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PROYECTO JAÉN+ VI 
Formación Profesional con Plus en Europa  

ORDEN DEL DÍA 

1. Comprobación de asistencia y quórum. 

2. Aprobación del Acta de la comisión anterior. 

3. Resultados primer flujo de movilidad (enero- marzo). 

4. Seguimiento del segundo flujo de movilidad (en destino) 

5. Seguimiento del tercer flujo de movilidad (salida en junio)  

6.  Informe final de tutorización y difusión  

7. Ruegos y preguntas 

 

7ª COMISIÓN DE MOVILIDAD CONSORCIO JAÉN+VI 

PLAN DE EMPLEO para la PROVINCIA DE JAÉN  
Convenio 2021-1-ES01-KA121-VET-000030556 

Acreditación 2020-1-ES01-K120-VET-094823  
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RESULTADOS PRIMER FLUJO DE MOVILIDAD  

12 Participantes  
 

3 Italia (Jesy)  
 

4 Portugal 
(Póvoa de Varcim)  

 

5 Grecia 
(Heraklion) 

 

-Polímeros y termoplásticos 
 
-Instalaciones de 
telecomunicaciones 
 

-Bienes de equipo y 
maquinaria industrial 

 

-Auxiliar de enfermería  

 

 
-Auxiliar de enfermería 
-Carpintería  
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Cuestionario de satisfacción Formación Previa 

Adecuación en tiempo y forma 91,67% 

Información sobre prácticas en destino 83,33% 

Formación intercultural 91,67% 

Valores de la UE, igualdad, inclusión, digitalización… 100% 

Formación en prevención de riesgos laborales 91,67% 

Claridad de las obligaciones  100% 

Formación lingüística adecuada  91,67% 

Satisfacción general con la formación 91,67% 

Satisfacción general con la gestión de la movilidad por INCOMA 100% 
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Cuestionario de satisfacción Formación Previa 

Aspectos positivos 

Nos han ayudado mucho en cuanto a la percepción, abrir la mente para vivir en un nuevo país, aprender otros idiomas 

Estuvo genial, quizás hubiese estado mejor un poco  más de tiempo 

Me ha ayudado a comprender el destino elegido 

Ha sido muy útil 

Nos ha sido de gran utilidad ya que estamos poniendo en práctica la mayoría de cosas que aprendimos en la formación 

Aspectos a mejorar  

Informar antes y mejor de las tareas a realizar o dar información sobre las prácticas 

Un programa estructurado de inglés básico con un libro  o documento de apoyo  

La plataforma OLS tiene un acceso complicado 

Formación en prevención de riesgos laborales escasa  
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Cuestionario de satisfacción Inicial 

Organización del viaje en España 100% 

Organización del viaje en destino  91,67% 

Información recibida al llegar a destino  100% 

Facilidad en la adaptación al contraste cultural 83,33% 

Motivación para disfrutar la movilidad 58,33%  

Capacidad para resolver problemas y tomar decisiones 100% 

Interés y motivación en mejorar mi idioma extranjero 91,67% 

Claridad en las tareas asignadas 83,33%  

Las tareas se ajustan a mi formación y expectativas 50% 

Utilidad de las prácticas para mi futuro 58,33% 
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Cuestionario de satisfacción Inicial 

Satisfacción general de las prácticas 58,33% 

Satisfacción general con mi alojamiento 66,67% 

Satisfacción general con el programa 66,67% 

Recomendaría el programa a otro/a compañero/a 66,67% 
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Cuestionario de satisfacción Inicial 

Aspectos positivos 

Que salgamos todos juntos desde Jaén y nos acompañen los profesores  

Ha estado todo muy bien explicado desde el inicio de la formación hasta la llegada en destino  

Durante todo el viaje estuve tranquilo y seguro al disponer de la compañía del profesor que nos acompañaba  

La empresa donde realizo las prácticas me ha acogido muy bien, haciéndome sentir que soy una trabajadora más 

Me está encantando la experiencia y espero disfrutarla al máximo  

Aspectos a mejorar  

La ubicación del piso ya que no es muy céntrico  

El tipo de alojamiento, y que a grandes rasgos está bien pero se nota que es un apartamento turístico o para pasar pocos días y 
la cocina es pequeña 
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Cuestionario de satisfacción Intermedio 

He superado mis miedos previos 100% 

Motivación para disfrutar de mi movilidad  91,67% 

Superación del contraste cultural y adaptación  100% 

Actitud positiva hacia la superación de cualquier incidencia 100% 

Más capacidad para resolver problemas y desenvolverme de forma autónoma 100% 

Adaptación al idioma de trabajo 83,33% 

Mejora en el nivel de idioma  100% 

Interés y motivación en mejorar mi idioma extranjero 100% 

Entiendo las tareas que se me exigen en las prácticas 100% 

Mi tutor/a de prácticas muestra motivación por mi aprendizaje  100% 
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Cuestionario de satisfacción Intermedio 

Satisfacción con el trabajo y ajuste a mis expectativas 100% 

Valoración de las relaciones con mis compañeros de trabajo 100% 

Utilidad de la experiencia para mi futuro profesional 100% 

Vivir en el extranjero ha modificado mis antiguas creencias y prejuicios 100% 

Satisfacción general con al programa 91,67% 

Satisfacción general con las prácticas 100%  

Satisfacción general con el alojamiento 91,67%  

Recomendaría la experiencia ERASMUS+ a otro  compañero 100%  
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Cuestionario de satisfacción Intermedio 

Aspectos positivos 

Como experiencia será inolvidable, cabe destacar que además, de adentrarse en el mundo laboral, es más impresionante a nivel 
personal 

Siento que he evolucionado ya que, he superado bastantes problemas y situaciones 

Estoy muy contenta con todo lo que estoy aprendiendo y creciendo personalmente 

Está siendo complicado pero poco a poco vamos mejorando para poder tener una mejor comunicación en el lugar de prácticas 

Al principio me encontraba muy cohibida con el idioma pero ahora no me cuesta nada hablar en inglés. De hecho me encanta 
compartir tiempo con otros Erasmus o personas con las que solo me pueda comunicar en inglés por el simple hecho de practicar 

Estas prácticas me ayudarán como un plus en mi futuro CV  

Creo que esta experiencia me está sirviendo de gran ayuda para aprender tanto en el ámbito profesional y puede abrirme muchas 
puertas de cara a futuros trabajos 

A estas alturas de la movilidad, me encuentro bien adaptado, tanto vida personal como laboral, es un periodo diferente que nos 
aporta mucho a nivel personal y profesional 
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Cuestionario de satisfacción Intermedio  

Aspectos a mejorar  

Personalmente no está siendo una experiencia muy motivadora 

Al principio me fue difícil  

Como al principio no practicábamos el idioma pues me costó más pero ya lo llevo bien 

Formación en prevención de riesgos laborales escasa  

A veces me cuesta entender frases más complejas cuando me hablan en inglés. Por desgracia en la empresa no hablan mucho 
inglés y no estoy explotando mi nivel en ese aspecto 

Está siendo difícil tanto cambio y no está siendo la experiencia que nosotras esperábamos 

Para ser un alojamiento para dos personas en un periodo de tres meses es algo pequeño  
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Cuestionario de satisfacción Final  

He superado mis miedos previos 100% 

Ha aumentado mi autoestima y autonomía 100% 

Superación contraste cultural y adaptación al país de destino 100% 

Mis competencias lingüísticas han aumentado considerablemente 100% 

Satisfacción con desarrollo de prácticas 100% 

Creo que mis posibilidades laborales se verán incrementadas 100% 

Mejora de competencias digitales 83,33% 

Satisfacción general con mi experiencia ERASMUS+  100% 

Satisfacción general con mis prácticas 100% 

Satisfacción general con el alojamiento 83,33% 

Recomendaría esta experiencia ERASMUS+ 91,67% 
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Cuestionario de satisfacción Final 

Aspectos positivos 

He crecido personalmente, a nivel cultural y en amistades internacionales 

Siento que he avanzado de manera personal y me siento mucho más independiente que al principio 

Una experiencia muy bonita, sirve tanto profesionalmente como personalmente, totalmente aconsejable 

Me ha gustado mucho trabajar en esta empresa ya que trabajan diferentes tipos de instalaciones y me ha gustado aprender 

Es una experiencia única que me encantaría repetir en un futuro y que recomiendo a todo aquel que tenga la oportunidad y esté 
dispuesto a hacer su vida en el extranjero, viajar solo, aprender un idioma diferente y abrir su mente entre otras 

Gracias al esfuerzo y empeño que le he puesto desde un principio a trabajar para mi empresa, he conseguido ser valorado y 
aceptado para contratarme en el verano y disfrutar de este bello país con sus bonitas plazas en verano 

Esta experiencia debe ser aprovechada por todo aquel que pueda, sin duda una buena decisión aceptarla 

Es una experiencia muy bonita siempre que sepas aprovecharla y disfrutarla  

Ha cambiado el miedo que sentía al viajar sola tan lejos o de tener que coger un avión sola, cosa que ahora me encantaría volver 
a hacer 
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Cuestionario de satisfacción Final 

Aspectos a mejorar  

Mis prácticas en general han estado bien pero en muchas ocasiones no me he sentido valorada 

Debería ser una empresa que se ajuste más a un técnico de telecomunicaciones, no obstante, ha sido muy 
satisfactoria 

Me parece que es un alojamiento para un Erasmus más corto 

El apartamento estaba bien, pero muy lejos de la parada del metro  
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SEGUIMIENTO SEGUNDO FLUJO DE MOVILIDAD  

47 Participantes  
 

4 Alemania 
(Weimar)  

 

10 Portugal 
(Póvoa de Varcim)  

 

15 Grecia 
(Heraklion) 

 

3 Irlanda 
(Cork) 

 

8 Italia  
(Brescia)  

 

7 Italia  
(Jesy)  
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SEGUIMIENTO TERCER FLUJO DE MOVILIDAD  

12 Participantes  
 

5 Grecia 
(Heraklion) 

 

7 Italia  
(Jesy)  
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5º Periodo de Movilidad (Cortas) 

Formación Previa intercultural 05/06/2023 07/06/2023 

Entrega de documentación de acreditación  01/12/2022 15/05/2023 

Ejecución Movilidad 20/06/2023 29/08/2023 
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ENTREGA DOCUMENTACIÓN OBLIGATORIA PREVIA A LA 
MOVILIDAD 

 Declaración responsable (a descargar desde la Web de Diputación de Jaén) 

 Certificado del centro educativo asociado a JAÉN+ de que continúa los estudios en el 

centro o, si es titulado/a certificado de fecha de fin de los estudios 

 Fotocopia del DNI en vigor y vigente durante 6 meses tras la finalización de la 

movilidad 

 Ficha de datos Bancarios (a descargar desde la Web de Diputación de Jaén) 

 Certificado de titularidad de la cuenta bancaria  

 Fotocopia de la Tarjeta Sanitaria Europea 
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Área EMPLEO y EMPRESA 
Diputación Provincial de Jaén 

      empleo@dipujaen.es  
      953 24 80 00  
      Ext. 1474  

+INFO 
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