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FORMACION PREVIA A LAS MOVILIDADES INTERNACIONALES

Para participantes dBroyecto Jaén+lll: Formacion profesional con plus Europa,

Lunes 17 de febrero, a las 9:15 horas, en SalaNidgl Carmen del Antiguo Palacio San Juan de Dios
de Jaén.

La Formacion previa a las movilidades internacioests destinada a los 36 beneficiarios del Proyect
Jaén+lll: Formacion Profesional con plus en Europaos participantes desarrollaran practicas
formativas no laborales en empresas europeas, ndeitch de sus respectivos Ciclos de Formacién
Profesional de Grado Medio.

Dichas précticas formativas persiguen 4 OBJETIVOS

1- Adquirir competencias profesionales

2- Adquirir competencias linguisticas

3- Adquirir competencias personales y culturales

4- Que todo ello redunde en mejorar su empleabiligaguponga una diferenciacion en su Curriculum
vitae.

El objetivo de la Formacion previa a las movilidadeternaciones es el desarrollo de competencias y
recursos de los participantes para lograr su adaptaxitosa al cambio, al pais y a la empresa de
destino, asi como mejorar su empleabilidad paealtpisicion y desarrollo de competencias personales
profesionales y linglisticas y por la definicibnsieobjetivo profesional una vez termine su moadig/

su formacion en sus centros de origen.

Se impartira a las/los participantes del proyedtoforma previa y conjunta, una formacion de al @sen
50 horas de duracién y al menos 30 de ellas priedesiccon los siguientes contenidos y objetivos:

-Preparacion JAEN+: Informacion general sobre eygcto, obligaciones y derechos de los particigante
roles de los agentes implicados, metodologia deirségnto y autorizacion a seguir, documentacion
obligatoria para la justificacion de la movilida@ d¢ada participante, condiciones concretas y datos
practicos por destino (fechas, viajes, logistitgjamiento, informacién de la ciudad, transportesales,
usos y costumbres de la empresa, etc)

-Médulo de prevencién de riesgos laborales: adaptadas practicas concretas a desarrollar, segun
regulacion de familia profesional por pais de desti

-Preparacién Linglistica: Se trata de un cursotioay participativo, para refrescar conocimienyos
trabajar la comunicacion oral, simulando situacgomgie los participantes encontraran en destino:
presentaciones en la empresa, entrevistas de dradm@npra en un supermercado,... Esta preparaciéon
incorporara un glosario de términos y expresiomepips de la jerga sectorial de los ciclos foruwatide

FP de los participantes. Esta preparacion es congpitaria y diferente a la facilitada por ERASMUS+
Online Linguistic Support (OLS), reforzando asbbjetivo de eliminar miedos y barreras mentales con
relacion al uso de idiomas extranjeros.

-Preparacion Intercultural: Con el objetivo de dada herramientas a los participantes de cara a la
experiencia que van a vivir, reforzando competenqiae faciliten su adaptacién a los contextos donde
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desarrollaran sus practicas: empatia, curiosidateraincia, paciencia, resolucion de conflictos,
autonomia, trabajo en equipo, entre otros.

-Orientacion laboral y emprendimiento: informaciéetualizada, recursos y herramientas para la
busqueda activa de empleo o autoempleo, con efpdeiacion a las posibilidades de insercion y
recursos que ofrece la provincia de Jaén a suavuelt
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