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¢,Por que hacer el programa Jaén+ Il1?

| *Oportunidad para mejorar el inglés o incluso aprender un idioma nuevo.
m *Apertura de miras y de mente: conocer nuevas culturas, experiencias

| | enriquecedoras, solucionar problemas desconocidos hasta el momento.
*Mayor madurez, independencia, responsabilidad y adaptacion a cambios.

*Curriculum mas internacional y valorado muy positivamente por las empresas.
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., Como I
solicitar/ calle Corredera S. Bartolomé, 43
renovar

el DNI o
pasaporte?

Cofinanciado por el
programa Erasmus+
de la Unién Europea

https://Iwww.citapreviadnie.es/citaPreviaDniExp/

calle Obispo Estufiga, 9

Linares calle Hernan Cortés, 16

/ plaza Vazquez de Molina, 4



https://www.citapreviadnie.es/citaPreviaDniExp/

PROGRAMA ERASMUS +

PROYECTO JAEN + I JB'E"YIEANC'O” panDZ

Cofinanciado por el
programa Erasmus+
de la Unién Europea
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¢, Qué es
la Tarjeta

Sanitaria
Europea
(T.S.E.)?

La Tarjeta Sanitaria Europea es INDIVIDUAL

Certifica el derecho de su titular a recibir las prestaciones
sanitarias necesarias desde un punto de vista médico.

Durante una estancia temporal.

*En cualquier pais de la Unién Europea teniendo en cuenta la
naturaleza de las prestaciones y duracion prevista de la estancia.

La Tarjeta Sanitaria Europea es valida desde su recepcion hasta
la fecha de expiracidon que consta en la misma.

sLa asistencia sanitaria se recibira en igualdad de condiciones
con los asegurados del pais al que se desplaza.
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¢ Como RENOVAR/SOLICITAR la T.S.E.?

https://w6.seg-social.es/solTse/jsp/Entrada.jsp

Solicitud y renovacién de Tarjeta Sanitaria Europea

Descripcion del servicio

SEDE
ELECTRONICA

d e Ia Se recuerda que la Tarjeta Sanitaria Europea no es valida si el motivo por el que se desplaza a otro Estado es recibir un tratamiento médico especifico, ni
tampoco es el documento adecuado cuando usted traslade su residencia habitual al territorio de otro Estado miembro.

Seg u ri d ad SOC i al Este servicio permite solicitar y renovar |& tarjeta sanitaria para titulares y beneficiarios y comprobar posteriormente el estado de dicha solicitud.

Importante
« El envio de la Tarjeta Sanitaria Europea solicitada desde este servicio se realizara al domicilio del
solicitante existente en las bases de datos de la Seguridad Social.

Consultar el estade de una solicitud / renovacion Solicitar / Renovar Tarjeta Sanitaria
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¢ Como RENOVAR/SOLICITAR la T.S.E.?

SEDE

ELECTRONICA
de la

Seguridad Social

https://w6.seq-

social.es/solTse/Inicio?Inputl=Solicitar+%2F+Renovar++Tarjeta+Sanitaria

Tipo de solicitud
Rellena con

tus datos

® S6lo para el titular del derecho (trabajador o pensionista).

Para el titular del derecho (trabajader ¢ pensionista), y beneficiarios a su cargo. Indique cuantos

56lo para beneficiarios a cargo del titular del dereche (trabajador o pensionista). Indique cuantos

Datos personales del titular del derecho (trabajador ¢ pensionista)
* Mombre
* 1% Apellido
20 Apellido
* N? afiliacion 5.5. / Correo electrénico

* Tipo de Identificacién  |NIF * N® de Documento
NIE


https://w6.seg-social.es/solTse/Inicio?Input1=Solicitar+/+Renovar++Tarjeta+Sanitaria
https://w6.seg-social.es/solTse/Inicio?Input1=Solicitar+/+Renovar++Tarjeta+Sanitaria
https://w6.seg-social.es/solTse/Inicio?Input1=Solicitar+/+Renovar++Tarjeta+Sanitaria
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Cofinanciado por el
programa Erasmus+
de la Unién Europea

¢ Como RENOVAR/SOLICITAR la T.S.E.?

https://w6.seq-
social.es/solTse/lnicio?Inputl=Solicitar+%2F+Renovar++Tarjeta+Sanitaria

Domicilio del titular del derecho (trabajador o pensionista residente en Espafia)

Rellena con

SEDE tws datos

* Mombre de la via
E L ECT R O N I CA s * NOmerg Bis Bloque Escalera Piso Puerta
de la

* Tipo de via Vv

" CR * Provincia

Seguridad Social

Domicilio del titular del derecho (trabajador o pensionista residente fuera de Espaifia)

,

* Pais v Direccion

Volver Aceptar



https://w6.seg-social.es/solTse/Inicio?Input1=Solicitar+/+Renovar++Tarjeta+Sanitaria
https://w6.seg-social.es/solTse/Inicio?Input1=Solicitar+/+Renovar++Tarjeta+Sanitaria
https://w6.seg-social.es/solTse/Inicio?Input1=Solicitar+/+Renovar++Tarjeta+Sanitaria
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programa Erasmus+
de la Unién Europea

¢ Como RENOVAR/SOLICITAR la T.S.E.?

https://w6.seq-
social.es/solTse/lnicio?Inputl=Solicitar+%2F+Renovar++Tarjeta+Sanitaria

Importante
+ Antes de pulsar el boton "Aceptar' compruebe que los datos introducidos son correctos.

SEDE Comprueba

= ECTRON'CA s datos Datos de la solicitud para confirmar
Nombre y apellidos:
de la s
Seguridad Social

Mumero de afiliacion a la Seguridad Social:
Correo electronico:
Identificacion:

Domicilio :

" 4

Volver Aceptar


https://w6.seg-social.es/solTse/Inicio?Input1=Solicitar+/+Renovar++Tarjeta+Sanitaria
https://w6.seg-social.es/solTse/Inicio?Input1=Solicitar+/+Renovar++Tarjeta+Sanitaria
https://w6.seg-social.es/solTse/Inicio?Input1=Solicitar+/+Renovar++Tarjeta+Sanitaria
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Cofinanciado por el
programa Erasmus+
de la Unién Europea

¢ Como RENOVAR/SOLICITAR la T.S.E.?

https://w6.seq-
social.es/solTse/lnicio?Inputl=Solicitar+%2F+Renovar++Tarjeta+Sanitaria

IMPORTANTE
*Guarde su numero de referencia, ya que lo necesitara para hacer cualquier consulta.
SEDE *Pasadas 24 horas podra consultar por Internet el estado de su peticidn,
A informacion que también recibira en su correo electrénico si lo hizo constar.
ELECTRONICA Datos de la solicitud
d e Ia 5u peticion ha sido recibida. Anote los siguientes datos para futuras consultas
Seguridad SOCIal UN;m'lerodereferenci«'::

Fecha y hora de solicitud:

Nombre y apellidos:

Numero de afiliacion a la Seguridad Social:
Correo electronico:

Identificacion:

Domicilio:



https://w6.seg-social.es/solTse/Inicio?Input1=Solicitar+/+Renovar++Tarjeta+Sanitaria
https://w6.seg-social.es/solTse/Inicio?Input1=Solicitar+/+Renovar++Tarjeta+Sanitaria
https://w6.seg-social.es/solTse/Inicio?Input1=Solicitar+/+Renovar++Tarjeta+Sanitaria
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¢, Queé es

el Certificado
Digital?

Cofinanciado por el
programa Erasmus+
de la Unién Europea

El certificado digital de Persona Fisica

« Es un documento digital que contiene sus datos
identificativos.

 Le permitira identificarse en Internet

 Podra intercambiar informacién con otras
personas y organismos con la garantia de que solo
Ud. y su interlocutor pueden acceder a ella
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¢, Como OBTENER/RENOVAR el Certificado Digital?
G http://www.cert.fnmt.es/

Bienvenido a la Web de CERES

La FNMT-RCM, a través de su departamento CERES (CERtificacian ESpafiola), le ofrece los certificados electrdnicos reconoc

amplia mayoria de las Administracionas Pablicas, el certificado AC FNMT Usuarios y el certificado de AC Representacion.
Ademds de emitir certificados electrénicos de usuario, la FNMT-RCM ofrece a Administraciones Plblicas y Empresas sus S
Certificacion que garantizan los principios de Autenticacion, Integridad, Confidencialidad y No repudio en las comunicaciones .

(Fabrica Nacional

redes abiertas. Fecha aviso: '::'6.-"'1 1_."?':'1 9
d e M O n e d a y . Manual Solicitud . Video Solicitud .
- Certificado Certificado 8604353
Timbre-Real Persona Fisica Persona Fisica . )
! J N J Certificados activos a fecha:
Casa de la Moneda) . ManualSolicitud = | Video Solicitud | R
Certificado u Certificado
Representante Representante

Obtenga / Renueve su
ertificado Digital

Entra aqui

R il T .


http://www.cert.fnmt.es/
http://www.cert.fnmt.es/
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¢, Como OBTENER/RENOVAR el Certificado Digital?
a Te lo explicamos en 4 pasos

CERES Dale al play

(Fabrica Nacional
de Moneda y

Timbre-Real
Casa de la Moneda) >

Cofinanciado por el
programa Erasmus+
de la Unién Europea



https://www.youtube.com/watch?v=p19J0TOpIks
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Tarjeta de Estudiante Internacional ISIC

_ . * El carné ISIC es la Unica acreditacion internacional
¢Que es de estudiante reconocido por la UNESCO.

la Tarjeta

_ - Ser titular de alguno del carne, es obtener acceso a
de Estudiante mas de 150.000 descuentos en productos, servicios 0
Internacional? experiencias a nivel local e internacional, en 135 paises
diferentes.
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¢, Quée es Tarjeta de Estudiante Internacional ISIC?
G Te lo explicamos brevemente

ISIC
International
Student

Identity Card >

Dale al play



https://www.youtube.com/watch?v=nYPLuF__rOY
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¢, Como OBTENER Tarjeta de Estudiante Internacional?
a Te lo explicamos brevemente

ISIC
International
Student

Identity Card ’

Dale al play



https://www.isic.es/estudiante/
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CHECKIist
No te olvides y revisa

DNI, pasaporte, Tarjeta Sanitaria Europea (TSE), carnet ISIC
Seguro ERASMUS+

Cambio del Euro a la moneda que se utilice en los paises de
destino

FErasmus 2
-

Traducciones de tus documentos de educacion y cualificacion
(recomendado)
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CONSULADO
funciones
‘ Ten localizado el Consulado de Espafa.
Funciones:
m « Expedir pasaportes o salvoconductos en caso de caducidad,
pérdida o sustraccion de la documentacion personal.
' « Facilitar informacion sobre los servicios médicos,

e educativos vy legales del pais

» Prestar asistencia a detenidos
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de la Unién Europea

ALOJAMIENTO
Y SEGURO

La Diputacion Provincial de Jaén proporcionara a los

: beneficiarios del programa Jaén+ Il tanto el alojamiento en el
pais de destino como un sequro privado.
e

El alojamiento sera en pisos compartidos, en familias de acogida
0 en residencias.
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ldiomas(s): Irlandés/Inglés
Moneda: Euro (€)
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€conomia

 Irlanda tiene uno de los costes de vida mas altos de Europa

« Supermercados: Tesco, Supervalu, Spar, Centra, Londis, Dunnes Stores, Aldi y
Lidl

En 2017, Irlanda fue catalogada como la sexta economia mas competitiva en

el mundo y cuenta con algunas de las universidades mas prestigiosas en Europa.

Sigtema €ducativo

>0Z>r X0 —|

« El sistema educativo de Irlanda se ubica entre los diez mejores del mundo.

FUENTE]|
Ministerio de Asuntos Exteriores. Unién Europeay Cooperacion
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Cofinanciado por el
programa Erasmus+
de la Unién Europea

Serviciog gsanitarios

 Los servicios sanitarios irlandeses son aceptables pero inferiores a los
espanoles.

» La mayoria de los farmacos no pueden adquirirse sin receta medica.

Existen escasas farmacias abiertas 24 horas al dia. Los medicamentos son mas
caros que en Espana.

« Se recomienda a los turistas obtener la Tarjeta Sanitaria Europea

» Si no se dispone de la tarjeta sanitaria europea se debera abonar 100 euros no
reembolsables para ser asistido con urgencia.
Debe conservarse una factura de los servicios recibidos.

>0Z>r X0 —|

FUENTE]|
Ministerio de Asuntos Exteriores. Unién Europeay Cooperacion
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Trangporte publico

 El transporte publico en Irlanda es seguro y funciona con normalidad. En Dublin
existen lineas de autobus, tranvia y tren de cercanias.

» Dublin, Cork, Limerick, Galway y Waterford cuentan con un sistema de tarjeta-
monedero conocida como Leap Card que permite el acceso a toda la red de
transporte publico.

« Para el transporte interurbano se puede utilizar el tren o el autocar. En estos
servicios no es valida la Leap Card.

 En Irlanda, al igual que en Reino Unido, se conduce por la izquierda y solo
este hecho ya supone una gran diferencia con el resto de Europa.

I

R
L
A
N
D
A

FUENTE]|
Ministerio de Asuntos Exteriores. Unién Europeay Cooperacion
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programa Erasmus+
de la Unién Europea

Cucgtiones Practicas

Irlanda es una gran opcion para quienes buscan nuevas experiencias al estudiar y
es el décimo pais mas seguro del mundo.

* Irlanda es conocido como el Silicon Valley de Europa por ser uno de los
centros de Tecnologias de la Informacion mas importantes del mundo.
Ademas, este pais es sede de compafiias como Google, Yahoo, Amazon,
Facebook, entre otras.

* Quienes estudian aqui tienen la oportunidad de realizar practicas o trabajar en
alguna de estas grandes empresas.

* El horario comercial suele ser de 9-10 de la mafana a 17:30, esto incluye
museos, bancos, tiendas, farmacias, oficinas de correos..

* Lo méas recomendable es que no te olvides de meter en tu maleta ropa
impermeable que incluya algo de abrigo y botas de agua i

>0Z>r 0 —|

FUENTE]|
Ministerio de Asuntos Exteriores. Unién Europeay Cooperacion




PROGRAMA ERASMUS + -

PROYECTO JAEN + Il ]3:5?:5‘5‘°“ panDZ

Formacién Profesional con PLUS en EUROPA

Cofinanciado por el
programa Erasmus+
de la Unién Europea

ldiomas(s): Italiano
Moneda: Euro (€)
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de la Unién Europea

Soeguridad

« |talia es un destino turistico de primer orden.

En estas situaciones de aglomeracion o en las zonas muy concurridas conviene
estar muy atento a cualquier distraccion, para evitarnos el riesgo de ser victima de
un posible robo por carteristas, o de extraviar nuestra documentacion o
pertenencias.

 En caso de robo o extravio procede presentar la oportuna denuncia ante las
autoridades de policia italianas (polizia di stato o carabinieri).

Sanidad
Las condiciones sanitarias son similares a las espafolas.

FUENTE]|
Ministerio de Asuntos Exteriores. Unién Europeay Cooperacion
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Cucgtioneg Practicas

» El coste de viday los precios en Italia son un poco mas altos que en Espafa.

» Supermercados: Eurospin (mas barato), seguido de LD Market, D-Piu Discount,
Penny Market, Lidl, In's Mercato, Prix Quality.

* Los hispanoparlantes tenemos la enorme ventaja de que el espafol es muy
similar al italiano. Es por esto que si intentas comunicarte con algun local, es mas
sencillo que intentés hablarle en espafiol (despacio) antes que en inglés.

« En algunas zonas de ltalia (Napoles o Sicilia, por ejemplo) los dialectos
regionales son muy marcados.

FUENTE]|
Ministerio de Asuntos Exteriores. Unién Europeay Cooperacion
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programa Erasmus+
de la Unién Europea

Cucgtioneg Practicas

El uso de tarjetas de débito y crédito es muy amplio y se aceptan practicamente en

todos lados. Siempre es igualmente util llevar algo de efectivo, especialmente en
pueblos pequeios o en caso de alguna emergencia.

¢,Dénde compro los boletos de bus, tranvia y metro en Italia?

» Para usar el bus, el tranvia o el metro vas a tener que comprar los boletos antes
de subirte y validarlos en las maquinas una vez que te subas.

« Es importante que hagas esto ya que si un guarda chequea tu boleto y no esta
validado vas a tener que pagar una multa de entre €50 y €110.

* Los boletos se pueden comprar en los tabaccaio (quioscos de tabaco, tienen
una gran «T» celeste para reconocerlos), puestos de diarios 0 maquinas
expendedoras en las estaciones.

FUENTE]|
Ministerio de Asuntos Exteriores. Unién Europeay Cooperacion
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ldiomas(s): Polaco
Moneda: Zlotys
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Cofinanciado por el
programa Erasmus+
de la Unién Europea

Seguridad

En general, si bien las condiciones de seguridad son buenas en el pais, se aconseja
vigilancia cuando se viaja en transportes publicos o se camina por zonas

concurridas.
Sanidad

« El pais no presenta problemas en cuando a enfermedades o epidemias. En los
hospitales y ambulatorios la atencion medica es correcta. En las grandes ciudades
existen hospitales con mejores medios.

Si usted sufre cualquier tipo de enfermedad, consulte a su médico antes de iniciar
el viaje y asegurese de traer la cantidad suficiente de medicamento que vaya a
necesitar durante toda su estancia.

FUENTE]|
Ministerio de Asuntos Exteriores. Unién Europeay Cooperacion
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Cofinanciado por el
programa Erasmus+
de la Unién Europea

Cucgtioneg Practicag

 En verano, las temperaturas pueden llegar a ser muy elevadas en Polonia. Por
ello, cerciorese de traer ropa adecuada para el tiempo, incluyendo gorra y crema
solar. En invierno, las temperaturas pueden ser de varios grados bajo cero, por
lo que se recomienda traer prendas de abrigo.

 En general, el nivel de precio de los bienes y servicios en Polonia es algo
mas bajo que en Espafia.

« Comer en restaurantes en Polonia es mucho menos caro que en Espafia. Y
ademas, suele haber una buena relacion calidad-precio.

* Quizéas debido a su pasado soviético, Polonia mantiene una red de transporte
publico a precios muy asequibles.. El transporte urbano esta muy
desarrollado, y aunque en la capital no hay metro, la red de autobuses te llevara
a todas partes.

FUENTE]|
Ministerio de Asuntos Exteriores. Unién Europeay Cooperacion




PROGRAMA ERASMUS +

* * % C f i d I
PROYECTO JAEN + IlI ]g:;;\TgNC'ON panDZ B oo Eracmus
Formacién Profesional con PLUS en EUROPA de la Union Europea

LT
HVASL

ldiomas(s): Lituano
Moneda: €
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de la Unién Europea

Sanidad

La Republica de Lituania mantiene un sistema de hospitales publicos de calidad
Si viaja provisto de Tarjeta Sanitaria Europea (TSE).

NoO es obligatorio ponerse ninguna vacuna para viajar a Lituania.

Seguridad

« En la Republica de Lituania no se conocen atagues terroristas desde la
desintegracion de la Union Soviética. Por ello, el riesgo terrorista en Lituania se
considera muy bajo.

» Destacar que al igual que en la mayoria de ciudades turisticas del entorno
europeo, la capital, Vilnius y otras areas de concentracion de turistas extranjeros
no son ajenas a los pequenios hurtos o robos sin violencia. Es destacable la
eficacia de la Policia de Lituania en la lucha contra este tipo de comportamientos.

FUENTE]|
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Seguridad

» La posesion, incluso de pequefias cantidades de drogas, estan castigadas
penalmente. Las penas ascienden hasta los 15 afios de prision.

» La legislacion lituana es MUY ESTRICTA en cuestiones de orden publico. Existe
una muy escasa permisividad por parte de jueces y policias con comportamientos
antisociales, escandalos, peleas o demas tipos de alteraciones como
gamberradas y delitos menores en ambientes universitarios o festivos.

» La legislacion lituana es MUY ESTRICTA en lo que se refiere al respeto debido
a los simbolos nacionales.

* Queda también PROHIBIDO mostrar simbolos o hacer apologia de la Unién
Soviética.
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Cuegtioneg Practicas
» La mejor época para viajar a lituania es primavera o verano.
» Procure no beber agua del grifo y consume embotellada o filtrada.
» Existe una hora de diferencia horaria entre Espafna y Lutuania .
* No necesitas adaptador de corriente (los enchufes son iguales que en Espafna).

« Lituania es pequefa pero no minuscula. Su superficie dobla la de Catalufia. Tiene
poco mas de tres millones de habitantes.

« El transporte publico se considera una buena alternativa al vehiculo particular,
incluso el transporte interurbano en autobus se considera barato y recomendable
en toda la region baltica, habiendo una oferta suficiente de viajes a paises vecinos.

FUENTE]|
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Seguridad

« Zonas de riesgo medio: algunos suburbios periféricos de las grandes ciudades
(Paris, Marsella, Toulouse...).

» Zonas sin problemas: si bien las zonas mas turisticas del pais, especialmente en
Paris, gozan de una proteccion policial importante, es en ellas, asi como en los
transportes publicos, donde se produce el maximo indice de robos.

« En caso de pérdida o robo, ya sea de objetos o documentacion, conviene
presentar denuncia en una Comisaria de Policia: "main courante”.

» La pérdida o robo de DNI o pasaporte se puede denunciar, también, en los
Consulados, en horas de oficina ya que se remite copia de la denuncia a la
Direccion General de la Policia espariola.
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Sanidad

Se recomienda a quienes vayan a viajar a Francia que soliciten la Tarjeta Sanitaria
Europea (TSE) en cualquier centro de atencion e informacion de la Seguridad Social
en Espafa. La Tarjeta da derecho a su titular a recibir las prestaciones sanitarias que
necesite durante una estancia temporal en Francia.

Cucgtiones Practicag

» Francia es el destino turistico mas famoso del todo el mundo
» Elritmo de vida en Francia sigue la media europea.
» La comida se hace entre las 12 h y la 13h, mientras que la cena suele ser entre
las 18 h y las 20h.
« LIBERTE, EGALITE, FRATERNITE, es el lema por excelencia de Francia
« El himno nacional de Francia, «la Marsellesa».
* Enla gastronomia francesa destaca el queso.
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L, Comun atodos los Paises
Seguro de Viaje

Contingencias

« Pérdida de vuelos o conexiones. Ten en cuenta que algunas compafias
aéreas no garantizan ni cubren el coste de las conexiones perdidas por retrasos
0 cancelaciones.

« Emergencias familiares o imprevistos laborales que exijan el retorno antes
de lo previsto.

* Robos.
« Dafios y extravio de equipajes o retraso en la recepcion de los mismos.
 Responsabilidad civil.
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. . Comun atodos los Paises
Viajar con Medicamentos

| « Si estas afectado con una enfermedad crdnica debes llevar contigo la
m medicacion necesaria para todo el tiempo que dure el viaje.

 Todos los medicamentos, especialmente los que requieren receta, deberan
llevarse guardados en el equipaje de mano dentro de sus envases originales
con las etiquetas visibles, y como precaucion también puede llevarse la
medicacion por duplicado en el equipaje facturado.

» Deberas llevar el nombre y datos de contacto de tu médico, la informacion
sobre tu situacion meédica y tratamiento, los detalles sobre la medicacion
(incluidos los nombres genéricos de los medicamentos), asi como las dosis
prescritas.
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