
La Diputación de Jaén, a través del Área de Cultura y Deportes, convoca el 
programa “Navegando por Jaén 2023”, con el fi n de promover deportes náuticos 
de bajo impacto ambiental en la provincia de Jaén.

Objetivos
•  Fomentar y divulgar actividades en el medio natural acuático mediante la 

práctica de Piragüismo, Rafting y Paddle Surf o Stand Up Paddle (SUP). 

•  Dar a conocer las técnicas básicas de piragüismo, rafting y SUP e iniciar a los 
participantes en estos deportes.

• Acercar a los ciudadanos a los espacios navegables de la provincia.

•  Fomentar el asociacionismo deportivo en el ámbito de las actividades en el 
medio natural.

•  Divulgar y desarrollar actividades de ocio para la ocupación del tiempo libre 
y fomentar la convivencia entre los participantes.

Solicitantes
Este programa se convoca a través de las Asociaciones para el Desarrollo Rural 
(A.D.R.) de las distintas comarcas de la provincia de Jaén, que lo ofertarán entre 
los habitantes de sus municipios.

Participantes
Mayores de 8 años. Los menores de 18 años necesitarán autorización del pa-
dre, madre o tutor.

Criterios para la participación
Con carácter general, tendrán preferencia los habitantes de la comarca de la 
A.D.R. convocante. Además, cada A.D.R. establecerá los que considere oportu-
nos, con el fi n de promocionar el programa, hasta completar el máximo esta-
blecido.
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Descripción de la actividad
Se establecen TRES tipos de jornadas. A su vez, cada jornada se divide en dos 
turnos independientes.

TIPO DE 
JORNADA TURNO PLAZAS POR 

TURNO DESCRIPCIÓN

Piragüismo

Mañana, de 9.00 a 11.30 h.,

o tarde, de 15.00 a 17.30 h. aprox.

Mínimo: 15

Máximo: 20
Técnicas de iniciación al

piragüismo.

Travesía por aguas tran-

quilas.
Mañana, de 12.00 a 14.30 h.,

o tarde, de 18.00 a 20.30 h. aprox.

Mínimo: 15

Máximo: 20

Rafting
Por determinar

de mañana o tarde

Mínimo: 15

Máximo: 25

Descenso del río en embar-

caciones neumáticas, dirigi-

das por guías que dan 

las instrucciones al grupo 

que colabora remando.

Paddle Surf

Mañana,

de 9.00 a 11.30 h. aprox.

Mínimo: 10

Máximo: 15

Técnica de deslizamiento 

acuático donde el navegan-

te permanece de pie en una 

tabla de surf,  impulsándo-

se mediante una pala para 

desplazarse por el agua.  

Mañana,

de 12.00 a 14.30 h. aprox.

Mínimo: 10

Máximo: 15

Número de jornadas

Se ofertan 8 jornadas de 
Rafting, 8 de Piragüismo 
y 8 de Paddle Surf, distri-
buidas en una jornada 
de cada tipo por comar-
ca. La Campiña Norte, 
por su extensión, disfru-
tará de dos jornadas de 
cada tipo. 
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Jornadas ofertadas

Tipo de jornada A.D.R. convocante Fecha Lugar de realización

Piragüismo

Campiña Norte. PRODECAN 24/06/2023 El Rumblar

Campiña Norte. PRODECAN 01/07/2023 El Rumblar

El Condado 01/07/2023 El Rumblar

Sierra de Cazorla 15/07/2023 La Bolera

Sierra Sur. ADSUR 16/07/2023 El Rumblar

La Loma y Las Villas. ADLAS 22/07/2023 El Tranco (Casares)

Sierra Mágina 29/07/2023 La Bolera

Sierra de Segura 05/08/2023 Presa de Siles

Tipo de jornada A.D.R. convocante Fecha Lugar de realización

Rafting

Campiña Norte. PRODECAN Por determinar Alto Guadalquivir

El Condado Por determinar Alto Guadalquivir

Campiña Norte. PRODECAN Por determinar Alto Guadalquivir

La Loma y Las Villas. ADLAS Por determinar Alto Guadalquivir

Sierra Mágina Por determinar Alto Guadalquivir

Sierra de Segura Por determinar Alto Guadalquivir

Sierra Sur. ADSUR Por determinar Alto Guadalquivir

Sierra de Cazorla Por determinar Alto Guadalquivir

Tipo de jornada A.D.R. convocante Fecha Lugar de realización

Sup

Campiña Norte. PRODECAN 25/06/2023 El Rumblar

Campiña Norte. PRODECAN 02/07/2023 El Rumblar

El Condado 08/07/2023 El Rumblar

Sierra de Segura 09/07/2023 Presa de Siles

La Loma y Las Villas. ADLAS 15/07/2023 El Tranco (embarcadero solar)

Sierra Mágina 16/07/2023 La Bolera

Sierra Sur. ADSUR 29/07/2023 El Rumblar

Sierra de Cazorla 30/07/2023 El Tranco (embarcadero solar)

Lugar de realización y puntos de encuentro
TIPO DE 

JORNADA LUGAR PUNTO DE ENCUENTRO

Piragüismo

Embalse del Rumblar
Playa de Tamujoso (Área recreativa del embalse, 
bajando por la carretera que viene desde el 
campo de fútbol de Baños de la Encina

Embalse de la Bolera Junto a la presa

Embalse del Tranco - Casa de 
la Artesanía en Casares

Casa de la Artesanía en Casares, cerca de 
Huertavieja. En la carretera de Cotorríos hacia 
el Tranco

Presa de Siles Muelle El Silesito, en el camino de Tasca

Paddle Surf

Embalse del Rumblar
Playa de Tamujoso (Área recreativa del embalse, 
bajando por la carretera que viene desde el 
campo de fútbol de Baños de la Encina

Embalse del Tranco Instalaciones del embarcadero del barco solar

Presa de Siles Muelle El Silesito, en el camino de Tasca

Rafting
Alto Guadalquivir a su salida 
del Tranco

Sede Guadalkayak. Carretera de Villanueva del 
Arzobispo al Tranco (A-6202) Km. 8-9

Inscripciones
1. � Contactar con las distintas Asociaciones para el Desarrollo Rural (A.D.R.), 

consultar disponibilidad de plazas y forma de inscripción (teléfono, fax, 
e-mail, etc.).

2. � Las inscripciones se realizarán de manera individual, no por entidades.
3. � Solamente se permitirán dos inscripciones por la misma persona. En caso 

de unidades familiares, se permitirá la inscripción de todos los miembros 
por la misma persona.

4. � En caso de disponibilidad de plazas, aportar al A.D.R. la información que 
nos solicite. Entre otros:

	 – �Datos personales (nombre y apellidos, DNI, municipio de procedencia, 
e-mail y/o teléfono de contacto, etc.).

	 – �Tipo de jornada y fecha de la actividad solicitada.
5. � Cada A.D.R. establecerá cuantos criterios considere oportunos con el fin de 

atender la demanda bajo el correcto desarrollo de la actividad.

COMARCA CONTACTO DIRECCIÓN TELÉFONO FAX CORREO ELECTRÓNICO

SIERRA 
MÁGINA

A.D.R. Sierra 
Mágina

C/ Posadas, s/n
23120 Cambil 953 300 400 953 300 177 deportes@magina.org

CAMPIÑA 
NORTE

A.D.R. de la 
Campiña Norte 
PRODECAN

Edif. Prodecan 
C/ Costa Rica, n.º 1
23730 Villanueva de la Reina

628 883 939
Llamadas y 
WhatsApp

953 548 267 deportes@prodecan.org

SIERRA 
SUR A.D.R. Sierra Sur C/ Egido, s/n

23150 Valdepeñas de Jaén 953 310 216 953 311 451 deportes@adsur.es

SIERRA DE 
SEGURA

A.D.R. Sierra de 
Segura

C/ Mayor, s/n
23370 Orcera 953 482 131 953 481 097 plazasierradesegura@gmail.com

SIERRA DE 
CAZORLA

A.D.R. Sierra de 
Cazorla

C/ La Nava, s/n
23460 Peal de Becerro 953 731 489 953 731 903 deportes@

comarcasierracazorla.com

EL 
CONDADO A.D.R. El Condado C/ Subrie, n.º 8

23250 Santisteban del Puerto 953 402 753 953 401 414 pmalamo@condadojaen.net

LA LOMA Y 
LAS VILLAS

A.D.R. La Loma y 
Las Villas ADLAS

Plz. Alonso de Vandelvira, n.º 1
23410 Sabiote 953 774 400 953 774 075 jesusdelgado@adlas.es

Plazo de inscripción
Será establecido por cada A.D.R. para cada una de las jornadas.

Material
Mochila, ropa deportiva, bañador, camiseta, zapatillas o chanclas sujetas al pie 
para mojar, calzado deportivo y muda seca, gorra, toalla, crema solar, agua (al 
menos un litro por persona) y comida.

Transporte
A cargo de los participantes hasta el lugar de encuentro determinado para 
cada jornada.   

Diputación Provincial de Jaén
Cultura y Deportes
C/. Alguacil, 3. 23003 Jaén
Teléfono 953 248 000 - Ext. 4109
Correo electrónico: david.garciagalindo@dipujaen.es


