
 
 

EJERCICIO PRÁCTICO BARBERO/A-PELUQUERO/A 

 

INSTRUCCIONES PARA LAS/OS ASPIRANTES 

 
1º) El Ejercicio consta de 40 preguntas, más 5 preguntas de reserva para posibles anulaciones, 
dichas preguntas deberán ser contestadas por las/los aspirantes junto con el resto de las preguntas 
del cuestionario. 
 
2º) La hoja de respuestas se cumplimentará con bolígrafo, en ningún caso con lápiz o bolígrafo 
cuya tinta se pueda borrar. 
 
3º) En la casilla DNI/NIE/Id, escriba su DNI/NIE/Pasaporte, uniendo los puntos como en el 
ejemplo de la hoja de respuestas. OMITA TODAS LAS LETRAS que pueda contener. 
Comience a rellenar por la primera casilla y si el número que escribe tiene menos de ocho cifras, 
complete a la izquierda con ceros. 
 

EJEMPLO: Si su documento de identificación es X1234567K, deberá consignar 
01234567, añadiendo un cero a la izquierda. 

 
4º) Rellene los datos personales que aparecen en la cabecera de la hoja de respuestas y firme la 
cabecera. 
 
5º) Deberá señalar la respuesta que considere correcta rellenando con un aspa de esquina a 
esquina el cuadro correspondiente a dicha respuesta correcta, de la hoja de respuestas 
autocopiativa 
Ejemplo: 

 
 
6º) En el supuesto de que se quiera modificar una respuesta, se anulará ésta mediante el 
sombreado de dicha respuesta, y se procederá de conformidad con lo establecido en el apartado 
anterior. 
Ejemplo:  

 
 
7º) En el supuesto de que quiera dar de nuevo por válida una pregunta anulada, se rodeará con 
un círculo la que considere correcta. 
Ejemplo: 

 
8º) El ejercicio será validado por una máquina, por lo que las respuestas que no cumplan con 
estas instrucciones no serán validadas, ni podrán ser recurridas. 
Ejemplo:  

 
 
9º) Este Ejercicio será calificado hasta un máximo de 20 puntos, siendo eliminados las/los 
aspirantes que no alcancen un mínimo de 10 puntos. Cada pregunta acertada se computará, con 
0,50 puntos. 

 
10º) Las preguntas erróneas o no contestadas NO restarán de la puntuación del ejercicio. 

  



  



CUESTIONARIO 

 

1. ¿Cuál es la composición del cabello? 

a) Agua, proteínas y pigmentos. 

b) Lípidos, agua, proteínas, pigmentos y oligoelementos. 

c) Agua, proteínas, pigmentos y glicerina. 

d) Lípidos, agua y proteínas. 

 

2. ¿Cuáles son las propiedades físicas del cabello? 

a) Resistencia y elasticidad. 

b) Carga estática y elasticidad. 

c) Carga eléctrica y permeabilidad. 

d) Permeabilidad y pH. 

 

3. ¿Sobre qué factores reguladores del crecimiento del pelo puede actuar el profesional de 

peluquería? 

a) Factores locales. 

b) Factores genéticos. 

c) Factores endocrinos. 

d) Factores metabólicos. 

 

4. Los peines, cepillos y rulos se consideran útiles: 

a) Principales. 

b) Auxiliares. 

c) De laboratorio. 

d) Aparatos. 

 

5. Siendo una de las propiedades físicas del cabello la resistencia al calor, indique a partir 

de qué temperatura puede sufrir la fibra daños irreversibles por calor: 

a) A partir de los 100º C de calor seco. 

b) A partir de los 140º C de calor húmedo. 

c) A partir de los 200º C de calor húmedo. 

d) A partir de los 120º C de calos seco. 

 

6. El orden correcto de las fases del crecimiento del pelo son: 

a) Anágena, telógena y catágena. 

b) Anágena, catágena y telógena. 

c) Telofase, anágena y catágena. 

d) Telógena, anágena y catágena. 

 

 



7. ¿Cuál es la principal característica de un champú con pH balanceado? 

a) Estar equilibrado en relación con el pH de la piel y del cabello. 

b) Tener un pH superior a 6,5. 

c) Tener un pH inferior a 4. 

d) Debe ser eficaz para reducir la caspa o aliviar otras afecciones del cuero cabelludo. 

 

8. ¿Qué nombre recibe la tijera que tiene una hoja dentada y la otra recta? 

a) Tijera dentada. 

b) Tijera tallista. 

c) Tijera plana. 

d) Tijera curva. 

 

9. ¿Qué tipo de puentes o enlaces se rompen y se reconstruyen en los cambios de forma 

permanente? 

a) Los puentes cistínicos o disulfuro. 

b) Los puentes de hidrógeno. 

c) Los puentes salinos. 

d) Los puentes amídicos o peptídicos. 

 

10. La composición química del cabello es: 

a) 28% de proteínas, 2% de lípidos y 70% de agua. 

b) 38% de proteínas, 2% de lípidos y 60% de agua. 

c) 18% de proteínas, 2% de lípidos y 80% de agua. 

d) 50% de proteínas y 50% de agua. 

 

11. El cabello que forma un patrón de crecimiento circular se denomina: 

a) Cabello grueso. 

b) Cabello parafina. 

c) Remolino. 

d) Finaterido. 

 

12. La herramienta que se utiliza para remover pequeñas partículas de metal de la hoja, 

suavizar el borde y pulir la navaja, se llama: 

a) Botador. 

b) Piedra de afilar. 

c) Cuero suavizador. 

d) Curtido. 

  



13. ¿Cómo se fija y mantiene el color en el cabello con los colorantes de acción 

progresiva? 

a) Aplicándolos con el pelo seco sin eliminarlos después de su aplicación. 

b) El color se fija y mantiene mediante un uso continuado del producto. 

c) Se deben mezclar con oxidante para su aplicación. 

d) Las respuestas a) y b) son correctas. 

 

14. ¿En qué zona del cuerpo encontraremos el tipo de piel lampiña? 

a) En el cuero cabelludo. 

b) En las axilas. 

c) En los antebrazos. 

d) En la palma de la mano. 

 

15. Las células más abundantes en la epidermis son: 

a) Los melanocitos. 

b) Los queratinocitos. 

c) Las células de Merkel. 

d) Las células de Langerhans. 

 

16. ¿En qué año Charless Nesser presentó su máquina eléctrica de ondulación permanente 

donde se enrollaba el cabello apretadamente en unas varillas que después se calentaban? 

a) En el año 1905. 

b) En el año 1910. 

c) En el año 1938. 

d) En el año 1931. 

 

17. Si el cliente solicita un cambio de color, ¿qué precaución deberás seguir para aplicar 

coloración al cabello? 

a) Poner una crema barrera para evitar manchar la piel del contorno. 

b) Protegerte las manos con guantes. 

c) Evitar el contacto del cosmético con los ojos. 

d) Todas son correctas. 

 

18. El proceso químico que actúa sobre la elasticidad de los cuerpos cistínicos del cabello 

es: 

a) La permanente. 

b) El suavizado. 

c) El abatido. 

d) Ninguna de las anteriores. 

  



19. ¿Qué colores componen el círculo cromático? 

a) Colores primarios. 

b) Colores secundarios. 

c) Colores terciarios. 

d) Todas son correctas 

 

20. ¿Cuáles son los colores fríos en el circulo cromático? 

a) Violeta, azul y verde. 

b) Rojo, naranja y amarillo. 

c) Rojo, azul y amarillo. 

d) Verde, naranja y azul. 

 

21. Para un aclarado regular del tono natural se aplica el decolorante en pequeñas mechas 

del cabello distribuidas uniformemente por la superficie visible del cabello. Para ello se 

utiliza: 

a) La técnica de peine con mano alzada. 

b) La técnica con papel de aluminio. 

c) La técnica de gorro perforado. 

d) Decoloración parcial de la cabeza. 

 

22. Técnica que permite abrir la cutícula para hacerla más porosa, y así facilitar la entrada 

de los productos en la fibra capilar, aplicando H2O2 sobre cabellos secos y sucios. 

a) Prepigmentación. 

b) Decapado. 

c) Precoloración. 

d) Mordentado. 

 

23 ¿Como se llaman los pelos que salen del conducto auditivo externo y de la nariz? 

a) Vibrisas. 

b) Vetillas. 

c) Vivillas. 

d) Ninguna es correcta. 

  



24. La forma correcta de coger la navaja es:  

a) En la varilla colocaremos el dedo índice y corazón, situando el pulgar en la empuñadura. En la 

espiga colocaremos el dedo meñique y sobre el mango colocaremos el dedo anular. 

b) En la varilla colocaremos el índice y anular, situando el pulgar en la empuñadura. En la espiga 

pondremos el dedo corazón. 

c) En la empuñadura colocaremos el dedo índice y corazón. En la varilla el meñique y tomaremos el 

mango con el anular. 

d) Cogeremos la empuñadura con los dedos pulgar y corazón, colocando el índice en la varilla y 

dejando el meñique al aire. 

 

25. ¿Cuál de las siguientes afirmaciones sobre los cosméticos para el afeitado húmedo es 

incorrecta? 

a) Mantienen el pelo erecto. 

b) Endurecen la piel. 

c) Lubrican la piel. 

d) Ablandan el pelo. 

 

26. Cuando hablamos de desinfección (señala la correcta) 

a) Actúa sobre bacterias, hongos y algunos virus. 

b) Es adecuado para instalaciones, objetos y utensilios 

c) Destrucción de microbios pero no de esporas, ni de todos los virus. 

d) Todas son correctas. 

 

27. ¿Qué tipo de recogido se recomienda para un rostro triangular? 

a) Con mucho volumen en la zona de la sien. 

b) Cualquier tipo de recogido. 

c) Con mucho volumen en la zona de la nuca. 

d) Recogidos altos o con volumen en la parte superior. 

 

28. La infestación producida por piojos se denomina: 

a) Pitiriasis. 

b) Foliculitis. 

c) Pediculosis. 

d) Pityrosporum. 

  



29. ¿Qué son los hemostáticos? 

a) Cosméticos de uso caliente para evitar la salida de sangre en pequeñas heridas. 

b) Cosméticos empleados para detener la salida de la sangre en las pequeñas heridas sufridas durante 

el proceso de corte de cabello y rasurado. 

c) Depósitos de polvo de talco usados para suavizar las zonas del cuello y la cara. 

d) Lociones usadas para controlar la temperatura de los productos usados. 

 

30. ¿Para qué se utiliza en peluquería una disolución de glutaraldehído al 2% en agua? 

a) Para mezclar con el oxidante. 

b) Para mezclar con el colorante. 

c) Para fijar el cabello. 

d) Para la desinfección. 

 

31. El estilo de barba que consiste en dejar la barba crecer por la parte de abajo, es decir, 

entre el cuello y la barbilla y los pómulos, se llama: 

a) Barba chiva. 

b) Perilla. 

c) Barba collar. 

d) Barba candado o perilla con bigote. 

 

32. Cuando el pelo de la barba es duro y grueso ¿qué variedad de navaja se debería utilizar 

para este tipo de pelo? 

a) De hoja vaciada. 

b) De hoja maciza. 

c) De hoja semivaciada. 

d) De hoja vana. 

 

33. Un rostro cuyo óvalo presenta una estrecha y corta frente, con pómulos salientes es…. 

a) Triangular  o forma de pera. 

b) Cuadrado. 

c) Triangulo invertido. 

d) Diamante. 

 

34. Para desenredar el pelo.… 

a) Empezaremos por la raíz. 

b) Siempre que sea posible, cuando el pelo esté seco. 

c) La b) y d) son correctas. 

d) Empezaremos por las puntas. 

  



35. Indica la respuesta incorrecta respecto a la barba completa. 

a) Acorta y ensancha el rostro. 

b) Destaca los laterales del rostro. 

c) Aconsejada en rostros alargados y triangulares. 

d) Disimula el doble mentón. 

 

36. Para la elaboración de un recogido utilizaré… 

a) Horquillas. 

b) Productos fijadores. 

c) Peine pulidor. 

d) Todo lo anterior es correcto. 

 

37. Dos mechas de pelo que se montan una sobre la otra, cada mecha se enrolla en el 

mismo sentido y luego se montan en el sentido contrario es.. 

a) Nudo. 

b) Bucle. 

c) Cordón. 

d) Retorcido. 

 

38. ¿Cuál no es una parte de la navaja de degrafilar de un solo mango? 

a) Cabeza. 

b) Pivote o eje. 

c) Lomo de apoyo. 

d) Ojo fijo. 

 

39. Fases del afeitado o rasurado… 

a) Dilatación del poro, humectación, rasurado e hidratación de la piel. 

b) Dilatación del poro, rasurado, hidratación de la piel. 

c) Recorte de barba, dilatación del poro, humectación, rasurado e hidratación de la piel. 

d) Recorte de barba, humectación, rasurado e hidratación de la piel. 

 

40. Una temperatura de conservación elevada de los cosméticos: 

a) Aumenta el pH. 

b) Disminuye el pH. 

c) Favorece la proliferación de microorganismos. 

d) Diluye el agua. 

  



Preguntas de Reserva 

 

41. ¿Cuál es el nombre químico del agua oxigenada? 

a) Peróxido de hidrógeno. 

b) Cloruro sódico. 

c) Ácido sulfúrico. 

d) Ninguna de las anteriores es correcta. 

 

42. ¿Qué es la colorimetría? 

a) La colorimetría es la ciencia que no mide el color de acuerdo con valores numéricos específicos. 

b) La colorimetría es la determinación cuantitativa de la profundidad del color. 

c) La ciencia que mide el color de acuerdo con los valores numéricos específicos. 

d) Las respuestas b) y c) son correctas. 

 

43. Para realizar la clasificación del óvalo facial, ¿en cuántas partes se debe dividir la cara? 

a) Dos zonas. 

b) Tres zonas. 

c) Solo una zona. 

d) Ninguna es correcta. 

 

44. ¿De qué color es el contenedor donde se desecha el material cortante de un solo uso 

utilizado para el rasurado? 

a) Marrón. 

b) Rojo. 

c) Azul. 

d) Amarillo. 

 

45. ¿Qué producto activo debe contener un cosmético utilizado tras el afeitado para 

refrescar la piel? 

a) Mentol. 

b) Alantoína. 

c) Lanolina. 

d) Ácido láctico. 



 
 

ANUNCIO 
 

EJERCICIO PRÁCTICO PARA LA PROVISIÓN DE UNA PLAZA DE FUNCIONARIA/O DE CARRERA 
DE LA DIPUTACIÓN PROVINCIAL DE JAÉN Y SUS ORGANISMOS AUTÓNOMOS, PERTENECIENTE 

AL GRUPO C, SUBGRUPO C.2, ESCALA ADMINISTRACIÓN ESPECIAL, SUBESCALA SERVICIOS 
ESPECIALES, CLASE PERSONAL DE OFICIOS, DENOMINACIÓN BARBERA/O – PELUQUERA/O 

MEDIANTE EL SISTEMA DE CONCURSO-OPOSICIÓN 
(BOP núm. 56, de 23-03-2023) 

 
 

PLANTILLA DE RESPUESTAS CORRECTAS 
 

Pregunta Respuesta 
Correcta Pregunta Respuesta 

Correcta Pregunta Respuesta 
Correcta 

1 B 21 C 41 (Reserva) A 
2 A 22 D 42 (Reserva) D 
3 A 23 A 43 (Reserva) B 
4 A 24 A 44 (Reserva) D 
5 C 25 B 45 (Reserva) A 
6 B 26 D 
7 A 27 D 
8 B 28 C 
9 A 29 B 

10 A 30 D 
11 C 31 C 
12 C 32 A 
13 D 33 D 
14 D 34 C 
15 B 35 B 
16 A 36 D 
17 D 37 C 
18 A 38 B 
19 D 39 C 
20 A 40 C 

 
 
De conformidad con lo establecido en la Base Séptima que rige la convocatoria, las/os 
aspirantes disponen de un plazo de 5 días hábiles, a partir del día siguiente de la publicación 
de esta plantilla en la Sede Electrónica (Tablón de Anuncios) de la Diputación Provincial de 
Jaén, a los efectos de que las/os mismas/os formulen las alegaciones/reclamaciones que 
deberán de ser resueltas por el Tribunal. 

NORMATIVA Este documento incorpora firma electrónica reconocida de acuerdo a la Ley 59/2003, de 19 de diciembre, de firma electrónica.
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